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MARCHE NORDIQUE
REMISE EN FORME
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Nombreux lots a gagner !

offerts par la ville d'Auch et ses partenaires

RENS. 05 62 61 42 60

MERCI AUX PARTENAIRES : AGENCE REGIONALE DE LA SANTE/CPAM DU GERS/DDCSPP 32/HIT
FM 32/AMICALE AUSCITAINE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES/ASSOCIATION DE DEPISTAGE
GERSOIS DES CANCERS DU COLON/ASSOCIATION DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES LAPOSTE
ORANGE GERS/ PAVIE TRAIL /EFFORMIP/OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS/ATHLETIC CLUB
AUSCITAIN/ASSOCIATION EQUILIBRE’ENCORPS/ASSOCIATION GYM MUSIC/CERCLE PONGISTE
AUSCITAIN/CLUB AUTOMNE/CLUB DES RETRAITES SPORTIFS AUSCITAINS/FORMESSENTIELLE
- CODEP EPGV 32 /JUDO CLUB AUSCITAIN/YOSEIKAN AUSCITAIN/CDOS 32/COMITE
DEPARTEMENTAL D’ATHLETISME/COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DU GERS/FEDERATION
DEPARTEMENTALE FOYERS RURAUX DU GERS/FEDERATION FRANCAISE D’ATHLETISME/AMAP
LE CHOUX CHINOIS/INTERFEL/INTERBEV/GMF ~ ASSURANCE/PREVIFRANCE/MGEN/MAIF/
GROUPAMA/PREVENTION ROUTIERE/DECATHLON AUCH/INTERSPORT AUCH

Journée animée et diffusée
sur les ondes de la radio HIT FM 32
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" Bougeons tous ensemble”

Am» OUVERTURE de la journée et INSCRIPTION aux activités

Salle du jardin Ortholan COURS D’INITIATION DE « PILATES »
par Christine Lefévre de |’association Gym Music

4

‘@ ; | v
" Thééatre de verdure du Jardin Ortholan ECHAUFFEMENT POUR TOUS A
avec Muriel Hurtis et Hugo Mamba

m Séance ENTRAINEMENT - CONSEILS RUNNING pour tous,
avec Muriel Hurtis et les éducateurs de [’association Pavie Trail

Départ MARCHE NORDIQUE encadrée par Sophie Médiamole, coach Athlé
Santé du Comité Départemental d’Athlétisme du Gers et des associations locales

’ Mlnitiation de GYM TONIQUE par ’association Gym Music

' h30 Départ’ parcours TRO'I'I'INE'I'I'E EN FAMILLE (porter son matériel)
PRESENTATION ET DEMONSTRATION
de ’équipe Auch Foot fauteuil LES TWISTERS

m INAUGURATION OFFICIELLE

el Séance de découverte de la SOPHROLOGIE
par Christine Faucher de ’association Equilibr’encorps 4 ’

@ Séance découverte de WAFF CARDIO par Hugo Mamba,
coach Athlé Santé et athlete de haut niveau en triple saut A

M GESTES ET POSTURES par Cécile Batiot Kinésithérapeute

« DEFI GROUPAMA»
face a Muriel Hurtis sur un sprint de 30m (adultes et enfants)

mh’«" SEANCE DECOUVERTE de WAFF (cours collectifs avec ballons spéciaux)
REMISE EN FORME, PROPRIOCEPTION ET ETIREMENTS par Hugo Mamba

4 toute la journée

STANDS PARTENAIRES INFO - TESTS PHYSIQUES

CLOTURE DE LA JOURNEE




