
Vacances scolaires

Année Mois Jours IN NA RG DP Autre Libellé Lieu EA PO BE MI CA JU ES SE MA
2022 Septembre Ve 09 X LAO 10000m St Girons (09) X X X X X

Ve 16-Sa 17 X Capitole Perche Toulouse (31)
Di 18 X France Semi-marathon Saint Omer (62) X X X X

Sa 24 X 100km et Marathon de Millau Millau (12) X X X
Di 25 X Inter-ligues Running
Di 25 X LAO Relais Spécialités Rodez (12) X X X X

2022 Octobre Sa 01 X Inter-ligues Marche Saran (45)
Di 02 X LAO Interclubs Jeunes Sesquières (31) X X X
Di 09 X Coupe de France spécialités
Di 09 X Equip’ Athlé automnal Sesquières (31) ? X X
Di 16 X Ch Promotion Interclubs U18 U20 U23 Saran (45) X X X
Di 16 X Ch Nationaux Interclubs U18 U20 U23 Dijon (21) X X X
Di 16 X France 5km Albi (81) X X X X X
Di 23

2022 Novembre * Ma 01
Di 06

* Ve 11
Di 13

Sa 19 X Meeting Vertisaut Salle Grand Prix Revel (31) X X
Di 20 X France Marathon Deauville (14) X X X
Di 20 X Cross René Arcuset Montauban (82) A A X X X X X X X

Sa 26
Di 27 X LAO Lancers Longs MI Masters X X
Di 27 X Cross de Carmaux Carmaux (81) A A X X X X X X X

2022 Décembre Sa 03 Mat X Ch Dep Lancers longs BE MI 31 32 82 X X
Sa 03 AM X Ch Dep Lancers longs + Poids CA et + 31 32 82 X X X X X

Di 04 X Cross de Muret Muret (31)
Sa 10 X Meeting en salle AC Auch Grand Prix Auch (32) X X
Di 11 X Cross de Blagnac Blagnac (31) A A X X X X X X X
Di 11 X LAO Masters en salle X

Sa 17-Di 18 X Ch Dep EC Salle 31 32 82 BE et + X X X X X X X
* Di 25

2023 Janvier * Di 01
Sa 07 X X Ch Dep BE Salle 31 32 82 Grand Prix X
Di 08 X X Ch Dep MI Salle 31 32 82 Grand Prix X

Sa 14 X Ch Dep CA JU ES Ttes Cat Salle 31 32 82 X X X X X
Di 15 X Eqip’Athlé hivernal X X

Sa 21 X Ch Dep MA + Meeting CA JU ES  Salle 31 32 82 X X X X X
Di 22 X Ch Dep 31 Cross Country (limite 22/01) A X X X X X X X X

Sa 28–Di 29 X LAO Es + Élite Salle + LAO EC et Marche X X X X X
Di 29 X Animation EA PO Jeunes Pousses Revel (31) A A

2023 Février Sa 04 X LAO Lancers longs + poids Ca à Ma X X X X X
Di 05 X ¼ finale France cross X X X X X X X

Sa 11-Di 12 X Ch France EC+Marche Salle X X
Sa 11-Di 12 X Ch France U23 et Nationaux Salle X X
Sa 11-Di 12 X LAO Cadets Juniors Salle X X

CALENDRIER DES COMPETITIONS



Année Mois Jours IN NA RG DP Autre Libellé Lieu EA PO BE MI CA JU ES SE MA
Sa 18-Di 19 X Ch de France Élite Salle Clermont Ferrand (63) X X
Sa 18-Di 19 X ½ finale France cross X X X X X X X
Sa 25-Di 26 X Ch de France U18 U20 Salle X X
Sa 25-Di 26 X Ch de France Lancers longs + poids X X

Di 26 X Cross du Tour du Lac de Saint Ferréol Saint Ferréol (31) A A X X X X X X X
2023 Mars Ve 03-Di 05 X Ch de France Salle Masters X

Sa 04
Di 05 LAO MI Salle X

Ve 10-Di 12 X Ch France Cross-Country + Entreprise + Coupe de France des Ligues Minimes Carhaix (29) X X X X X X
Sa 11 X Interclubs en salle 31 32 82 Fronton (31) X X X X X X X
Di 19 X LAO BE MI EC Salle X X
Di 26

2023 Avril Sa 01
Di 02

Sa 08
* Di 09
* Lu 10

Sa 15
Di 16

Sa 22
Di 23

Sa 29
Di 30

2023 Mai * Lu 01
Sa 06
Di 07

* Lu 08 X 6 Heures du Lauragais Revel (31) A A X X X X X X X
Sa 13
Di 14

* Je 18
Sa 20
Di 21

Sa 27
Di 28

* Lu 29
2023 Juin Sa 03

Di 04
Sa 10
Di 11

Sa 17
Di 18

Sa 24
Di 25

2023 Juillet Sa 01
Di 02

Sa 08
Di 09

* Ve 14
Sa 15
Di 16



Année Mois Jours IN NA RG DP Autre Libellé Lieu EA PO BE MI CA JU ES SE MA
Sa 22
Di 23

Sa 29
Di 30

2023 Août Sa 05
Di 06

Sa 12
Di 13

* Ma 15
Sa 19
Di 20

Sa 26
Di 27

2023 Septembre Sa 02
Di 03

Sa 09
Di 10
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